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خط قرمزخط قرمز

0911---6652
مردي 35 ساله هستم و 16 سال است ازدواج 
كرده‌ام. توانايي برقراري ارتباط موثر با همسرم را 

ندارم. لطفا راهنمايي‌ام كنيد. 
دكتــر ابراهيم اندرخورا، جامعه‌شــناس و 

مدرس دانشگاه
ازدواج در سن 19 سالگي براي دختران تقريبا 
سن مناسبي اســت، اما بهترين سن براي ازدواج 
مردان بين 23 تا 25 ســالگي اســت و ســنين 
پایين‌تر از اين ارقام اشــاره شــده به واسطه نبود 
تجربيات و نرسيدن به بلوغ اجتماعي  انتظارات را 
در افــراد ايجاد مي‌كند كه ايــن انتظارات به طور 
ريشــه‌اي نشــانه‌هاي خودخواهي و خودپسندي 
اســت، از اين رو به جاي تصوير عاشقانه و عاقلانه 
از زندگي احساســات گــذرا و هيجانات مقطعي 
را جايگزيــن باورهاي منطقــي و آگاهانه كنيد. 
نخستين توصيه اين است كه براي مردان رسيدن 
به بلوغ اجتماعي مهم‌ترين فاكتور اســت، از اين 
رو بايــد به صورت كلي اين بلوغ تقريبا در ســن 
23 تا 25 سالگي شــكل مي‌گيرد. در اين سنين 
اشاره شده مســووليت‌پذيري، توجه به انتظارات 
شــريك زندگي، پاسخگويي به نيازهاي عاطفي و 
انساني در فرد به عنوان يك وظيفه كاركردي مورد 
توجه قرار مي‌گيرد. اين احتمال بســيار زياد است 
كه رفتار همسر اين فرد تابعي از عكس‌العمل‌هاي 
ناپخته و بدون تجربه  اســت كه از سوي اين مرد 
در دوران ابتدايي زندگي ســر زده است، از اين رو 
بازخورد رفتارهاي ناپخته، ‌روابط ســرد و عواطف 
مصنوعي و زندگي همراه با تحمل شده است. براي 
اصلاح اين شــرايط گام نخست شناخت واقعي و 
آگاهانه از خود و شريك زندگي است تا بر مبناي 
آن خوشبختي به معناي موفقيت مشترك و لذت 
زندگي زناشــويي حاصل شود. بعد از اين شناخت 
مي‌توانيــم از باورهاي غير‌واقعي، ‌انجام مقايســه 
غير‌منطقي، ديدن صرفــا نقاط ضعف و كمبودها 
دوري كرده و زندگي مشــترك همــراه با لذت را 
بســازيم. شــايد اين گام براي حل اين مشــكل 

فراموش کردن گذشته پر‌فراز و نشيب باشد.

زندگیخط

ازدواجخط

0937---2242 
دو ســال است با پسري رابطه دوستي دارم كه به احتمال كم نمي‌توانيم با هم 
ازدواج كنيم و چون وضعيت مالي خوبي ندارد، تصميم گرفته‌ام از او جدا شــوم، 

چون روزبه‌روز بيشتر به او وابسته مي‌شوم. لطفا راهنمايي‌ام كنيد.
عاطفه كياني‌نژاد، روان‌شناس باليني و مدرس دانشگاه

وضعيت مالي و اقتصادي براي تشكيل خانواده ممكن است فاكتور مهمي نباشد 
و در اين ميان فاكتورهاي مهم‌ ديگري نيز باشد، اما بي‌تاثير نبوده و تعيين‌كننده 
خواهــد بود، زيرا امروزه اغلب طلاق‌ها و جدايي‌هاي زوج‌ها به دليل نبود شــرايط 

مالي و اقتصادي خانواده است، چون توانمندي تامين برخي خواسته‌ها و نيازهاي 
خانواده را ندارند. در مجموع بهترين راهكار اين است كه كليه شرايط يك ازدواج 
ايــده‌آل را در نظر گرفت. برخي افراد هســتند كه از لحاظ معيشــتي وضع مالي 
مناســبي ندارند، اما مي‌توان به عنوان يك مرد روي آنها حســاب باز كرد، زيرا به 
هر نحوي شــده تلاش مي‌كنند تا وضعيت معيشــتي خانواده را بهتر كنند و به 
فكر پيشــرفت و ترقي هســتند و در كل افراد باعرضه‌اي به نظر مي‌رسند كه در 
گذران زندگي توانايي دارند، بنابراين وقتي اين فرد را مورد بررسي قرار مي‌دهيد، 
مي‌توانيد بــه او اعتماد كنيد و پايه‌هاي زندگي‌تان را بســازيد و به مرور زمان از 

شرايط ايده‌آل‌تري برخوردار شويد. پيشنهاد مي‌شود حتما نزد يك مشاور ازدواج 
برويد و بعد براي انتخاب تصميم نهايي را اتخاذ كنيد، از اين رو بهتر اســت مورد 
يك ارزيابي كلي قرار بگيريد و از هر نظر يكديگر را بررسي كنيد. از نظر خانوادگي، 
شــخصيتي، ‌فرهنگي و كيفيت رابطه با هم بايد ارزيابي شــويد و در كنار آن نيز 
مســاله مالي بسيار مهم اســت كه بايد مورد اهميت قرار گيرد. اگر فكر مي‌كنيد 
مي‌توانيد بعد از مدتي به استانداردهاي زندگي دست پيدا كنيد ازدواج كنيد، زيرا 
اختلافات زناشويي به مرور افزايش پيدا مي‌كند. توقع و خواسته‌هاي‌تان را در نظر 

بگيريد، سپس تصميم‌گيري كنيد.

جوانخط

0915---8234
دختری 20 ساله هستم، یک سال است با پسری آشنا شده‌ام و از ابتدا قصدمان 
ازدواج بود. خانواده او در جریان بودند، اما خانواده من چون مذهبی بودند اطلاعی 
نداشتند تا اینکه به خواستگاری‌ام آمدند. خانواده‌ام می‌گویند از نظر سطح سواد، 
مالی و فرهنگی بالاتر هستیم و راضی به این ازدواج نیستند. عذاب وجدان دارم و 

نمی‌دانم چگونه از او جدا شوم. لطفا راهنمایی‌ام کنید. 
دکتر کاظم قجاوند، جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه 

ازدواج مانند تولد انســان مهم‌تریــن اتفاق زندگی هر فردی اســت. افراد در 

انتخاب همسر مناسب باید نهایت دقت را داشته باشند. طبیعتا در انتخاب همیشه 
نخستین گزینه بهترین گزینه به شمار نمی‌رود و لازم است با صرف زمان حوصله 
و دقت کافی همه ابعاد و ویژگی‌های شــخصیتی و رفتــاری، مذهبی، اقتصادی، 
فرهنگی و اجتماعی طرف مقابل را بسنجید. طبیعتا در این مورد صرفا آشنایی یک 
ساله به مفهوم شکل‌گیری قطعی ازدواج نیست،  چه‌بسا ازدواج‌هایی بوده است که 
به خاطر عذاب وجدان و این احساس خیلی زود متاسفانه به شکست منتهی شده 
است. همچنین ازدواج‌هایی مشاهده شده است که به همان گزینه نخست پافشاری 
کرده‌اند و موفق نبوده‌اند، از این رو برای غلبه بر ناراحتی وجدان و آشفتگی ذهنی 

بهتر اســت به این نکات توجه ک نید. اینکه در همین جلسات خواستگاری برخی 
مسائل فاش شده نشانه خوبی است، زیرا ممکن است تفاوت‌هایی که خانواده‌ها با 
هم دارند در صورت ازدواج باعث تشــدید اختلافات بین آنها شود، پس بهتر است 
این مدت را یک تجربه قلمداد کنید و با دقت بیشتری در مورد خواستگاران آینده 
خود عمل کنید. ترجیحا از برقراری روابط دوستانه با مدت طولانی مانند یک سال 
قبل از ازدواج اجتناب کنید و در مورد خواستگاران خود مسائل را با خانواده مطرح 
کنید. بهتر است در حال حاضر به امور دیگری بیشتر توجه کنید. به داشتن شغل 

وادامه تحصیل بیشتر اهمیت دهید.

خط قانون

 مشاور حقوقی
   فريما ميرزايي  |   مدرس دانشگاه و مشاور حقوقی

 شخصی به علت بدهی، اموالش توقیف می‌شود 
و پس از توقیف اقدام به فروش اموالش میک‌ند، 

آیا مطابق قانون وی چنین حقی را دارد؟
هرگونه قــرارداد و تعهــدی که نســبت به مال 
توقیف‌شــده بعد از توقیف به زیان محکوم‌له تنظیم 
شــود، بی‌اعتبار بوده و تنها در صورتــی قابل قبول 
خواهــد بود که محکوم‌له کتبا نســبت بــه اینگونه 
قراردادهــا و تعهدات رضایت دهد، اما نکته شــایان 
ذکر آن است که نقل و انتقال مال توقیف شده باطل 
و بلااثر اســت و شــخصی که پس از توقیف اموالش 
را می‌فروشــد و با علم و اطلاع این کار را انجام داده 
اســت، باید از عهده خســارات و ضرر و زیانی که به 
خریدار وارد شده برآید، زیرا اصلا خریدار جدید حقی 
بر مال توقیف شده ندارد و باید قیمت و خسارات را از 

فروشنده مطالبه کند.
 شخصی ملکش توقیف شده است، آیا مالک 

می‌تواند ملک خود را اجاره دهد؟
توقیف ملک موجب توقیف منافع آن نمی‌شــود و 

این دو حالت کاملا جدا از یکدیگر هستند.
 شــرکتی مبلغی را به شخصی بدهکار است، 
خواهان چگونه برای مطالبه حق خود باید طرح 

دعوا کند؟
شــخصیت حقوقــی شــرکت مســتقل از افراد 
تشــکیل‌دهنده آن و حتــی مدیرعامل یــا اعضای 
هیات‌مدیره اســت، اگرچه در مقام پاســخ به ادعای 
شخص علیه شرکت، مدیرعامل یا هر فرد دیگری که 
در اساســنامه آمده، دفاع خواهد کرد، اما طرف اصلی 

دعوا خود شرکت است.
 یکی از طرفین دعوا در جریان رســیدگی به 
پرونده به ماموریت نظامی اعزام می‌شود، تکلیف 

رسیدگی به این پرونده چگونه خواهد بود؟
در این حالــت دادگاه مهلت کافی به اشــخاصی 
خواهــد داد تا برای خود وکیل تعیین کنند و جریان 

دادرسی متوقف نمی‌شود.

دكتر شيرين گروه مشاوران     امروز
زينالي

عاطفه 
كياني‌نژاد

دكتر ابراهيم 
اندرخورا

دکتر کاظم 
قجاوند

ارتباطــــ با خطـــــ مشاور
مي‌توانيــد بــراي مطــرح كــردن 
مشــكلات خودتان و پاسخ‌گرفتن از 
مشــاوران خط قرمز  با ارسال پيامك 
بــه شــماره    300072301، ايميــل 
  g.khateghermez@gmail.com
 يافرســتادن نامه به صندوق پســتي
 157-91735     باما ارتباط برقرار كنيد.

ادامه از صفحه اول خط قرمز
0942---0933 ســام خط فاصله اي ها. من مجيدم. 
نميدونم عطيه منم خط فاصله رو ميخونه يانه. الان ســه 
ساله نديدمش. ولي ميخوام بهش بگم منو بچمون عرفان 
دلمون برات تنگ شــده ومنم بخشــيدمت. اگه ميشــه 
برگردبه زندگي خودت.شــمام برام دعاکنين که بازم همو 

ببينيم.
8971---0938 خداياخيلــي دوس دارم يــک روزي 
همســرم عصبانيتشــوکناربذاره تــا من بتونم هميشــه 
راحت حــرف دلموبهش بزنم.باوجودهمــه اينا،که خيلي 
وقتاگفته که دوســم نداره،ولي من هميشه توهمه حالت 
ازصميم قلبم دوســتش دارم وهيچي ذره اي ازدوســت 

داشتنموبهش کم نمکينه.حسام
8571---0938 خداونداخداونداقرارم باش  ويارم باش. 

جهان تارکيي محض است ميترسم؛ کنارم باش. آزاده
8983---0915 خوشــي بــا خوبي فــرق دارد.بخاطر 

خوبيها از خيلي خوشيها بايد گذشت.
7389---0918 عزيزاي دلــم براي همتون دعامکينم 
وازغمهاتون قلبم ميگيره ولي يادتون نره که مهربونيهاي 
خــدا بيش ازحد تصوره،لبخند بزن بدون انتظارپاســخي 
ازدنيا وبدان روزي آنقدرشــرمنده مي شــود که به جاي 

پاسخي به لبخندهايت باتمام سازهايت ميرقصد...!
0045---0915 ســام به همه خط فاصله ايهاي عزيز 
ميخواســتم از همتون تشــکر کنم بخاطر دعاهاي شما 
کيدانه برادرم بعد از ســه سال برگشت پدرومادرم خيلي 
خوشحال شدند يه خانم از خدا بي خبر فريبش داده بود 

خدا روشــکر خدادل همه پدرومادرا رو شاد کنه:خواهري 
دلسوز

0045---0915 پدر و مادر عزيز ببخشــيد بخاطر تمام 
زحمــت هاو اذيت هايي که ما چهار فرزند در حق شــما 
کرديــم ولي به مولا کارهايمان از بدجنســي نبوده از بي 

عقلي بوده :فهيمه رحيمه وحيده محمد
دوســتت  عاشــقانه  همســرعزيزم   0930---4046
دارم وتولــدت رابهت تبريــک مى گويــم. همه دنياى 

منى:مصطفى
5934---0936 دلــم براش يه ذره شــده اما بخاطر 
دعوايه بين خانواده هامــون نميتونم ببينمش.ميخوام از 
همينجا بهش بگم که بى نهايت دوســتش دارم.برام دعا 

کنين که ببينمش و بهم برسيم.محتاج دعاتونم!
5216---0933 خواهرم باشماره 0937 آخرش  9267 

اميدوارم هيچوقت تنهانباشي.محمد
2445---0935 تقديــم به صاحــب قلبي که آرامش 
قلب من است .صدايش قشنکترين ترانه روياي من است .
ازبودنت برايم عادتي ســاختي که بي توبودن راباورندارم.

چه خوب شــدکه به دنياآمدي وچه خوبترکه دنياي من 
شــدي پس بدون که هميشه دوستت دارم همسر عزيزم.

خانم عذراحسيني .
9953---0939 درجــواب خانم 0910 آخرش 4800 
ميخواستم بگم غرورتو بشکن و بهش محبت کن . خواهر 

تو الهام.
9647---0935 روزهارفت ولي يادتو کمرنگ نگشت/

شــب هارفت ودل ســاده من سنگ نگشــت/ذهن من 

بســترصد خاطره باياد تو بود/يادت از صفحه اين خاطره 
کمرنگ نگشــت/به ياد خواهرم که سه ماه قبل به سوي 

آفريدگارش شتافت.
1254---0933 انسان بزرگ نيست، جزبوسيله فکرش، 
شــريف نيست، جزبواســطه رفتارش وقابل احترام نيست 
جزبه ســبب اعمال نکيش. تقديم به شــما کــه بزرگيد، 

شريفيد وشايسته احتراميد. التماس دعاازهمتون دارم.
0113---0930 بدترين حسرتي که در زندگي ميخوريم 
ازکارهاي خطايي که مرتکب شده ايم نيست...بلکه از اين 
اســت که چرا کارهاي درست رابراي کسي که لياقتش را 

نداشته انجام داده ايم...!نرگس
8019---0914 ســام بچه هاي خــط فاصله،من تازه 
باهاتون آشــنا شدم دختر27ســاله هستم ده سال پيش 
ازدواج کردم شــوهرم به شيشــه اعتياد داشت سه ساله 
برگشتم خونه بابام برام دعاکنيد هنوز کاراي طلاقم تموم 

نشده.
3060---0915 ســام.به همه خط فاصلــه اي ها:من 
ايسودا16ساله هستم واســم دعاکنين تاخدابهم صبربده 
آخه تازه برادر20ســالموبراثرتصادف ازدســت دادم من 

تنهاهمدم تنهايي هامواز دست دادم حالاتنهاي تنهام.
4624---0935 سلام خط فاصله هاي عزيز ميخواستم 
براي داداش گلم حســين دعا کنيد!کي هفته اي هست 
رفته ســربازي ديگه طاقت دوريشو ندارم .دعا کنيد چند 

روزي بياد مرخصي آخه دوريش خيلي سخته......خداجون 
کي نظري کن داداشم بياد. بيگي 

7553---0930 ســام دوســتاي عزيزم براي اولين 
باره دارم به خط فاصله پيام ميدم 18ســالمه سرکارميرم 
کارمکينــم ولي بهم پول نميدن بابــاي پيري دارم خرج 
خونه روبايد بدم ولي وقتــي بهم پول نميدن چه طوري 
خرج خانواده6نفري روبدم توروخدابرام دعاکنيدمحتاجم 

به دعاي شما. وحيدشيرواني
7105---0935 ســام شماره7608چراتنها؟ منم مثل 

شمام. ماهمه توخط فاصله باهميم.
3972---0915 ســام ،بهارجون با شماره8322 منم 
عين مشــکل شــما رو دارم8ســاله ازدواج کردم، هنوز 
نتونستم همسر خوبم رو باعبادات آشنا کنم هرچه گفتم 
بــي فايده بود! حتي گاهي ميترســم  دختــرم ازپدرش 

الگوبگيره واونوقت کارم سخت تر ميشه،التماس دعا
8129---0938 کي شاخه رزسفيد تقديم توباد آرامش 
شــاخ بيد تقديم توبادتنهادل ساده ايست دارايي من آن 

هم تقديم توبادهمسرعزيزم باتمام وجوددوست دارم.
2956---0935 باســام خدمت برادر يا خواهر عزيزم.

چشم حتمأ اين کمترين کاريه که ميتونم انجام بدم حتمأ 
دعا مکينم برا همه بچــه ها مخصوصأ داداش کوچولو تو 
ايشــاا... هرچي زودتر خوب بشــه به حق مــادرم خانوم 
فاطمه زهرا )س(.فقط مارو از ســامت داداشت بي خبر 

نذار. برادرت سيد مجتبي از شهر ري
8129---0938 قشــنگترين حس وقتيــه که بدوني 
هرگزفرامــوش نميشــي اين حس تقديــم توباد ازطرف 

همسرت زهرا.
1708---0930 سلام.خواهرگلم ترانه جان.منم زندگى 
تورو داشــتم خيلى غصه ميخوردم يــک بنده خدابه من 
گفت فقط بايد صبرداشــته باشى حالا خداروشکر خوب 
شــده، حالااز توهم ميخوام فقط صبرداشته باشي انشالله 

شوهرت خوب ميشه واز کاراش پشيمون ميشه.
عزيــزم. بــرادر  خدمــت  باســام   0935---2956

باشــماره0910 آخرش 9665 .ميخوام بگم براي جبران 
هيچ وقــت دير نيســت.فقط بايد بخواي.برادرت ســيد 

مجتبي از شهر ري.
9568---0939 ســام عزيزان؛دلم خيلي گرفته؛کي 
اشــتباه بزرگي انجــام دادم يعنــي گناه بزرگــي انجام 

دادم؛تورو قرآن دعا کنيد که خدا منو ببخشه.
3969---0935 سلام و خســته نباشيد به تمام خط 
فاصله هاي دوست داشتني 4اسفند تولد عشقمه. خواستم 

به خانمم تولدشو تبرکي بگم.
0280---0930 ســام ميخواستم به ۰۹۱۰--- ۴۸۰۰ 
بگم که حرفاي دلتو روي کاغذ بنويس و بهش بده. براش 

نامه بنويس
 9838---0936 ليــا ازابوطالــب بخاطراين تصميم 
قشــنگ وچادري شدنت بهت تبرکي ميگم خواهرم،برات 
ازخدا ميخوام هميشــه موفق باشي.بادل پاکت براي من 

هم دعاکن. محيا

4097---0915 سلام . خط فاصله خيلي مشکل واسم 
پيش مياد کارو بارم خوابيده چکاي مشتريام داره برگشت 
ميخــوره موندم چکار کنم. با آبــرو مغازه زدم نون حلال 

دربيارم.
2587---0915 بــه دعــاي بچــه هاي خــط فاصله 

محتاجم.
1762---0915  دنيا را عاشــقانه به دنبال تو گشتم و 
عاقبت خســته و نااميد به در خانه خود رســيدم . آه از 
آن لحظه که ديدم بر در خانه ام نوشــته بودي : آمدم ... 
نبودي ...  همسر عزيزم الهام جان عاشقانه دوستت دارم .

1885---0930 بازهم فراموش کردم فراموشت کنم.
3301---0915 اگرتنهاتريــن تنهــا شــوم، بــاز خدا 
هست، او جانشــين همه نداشتن هاست! الهي بي نهايت 
سپاسگزاراينهمه لطفت،آبجي گلم سارا خانم 1223 باخدا 
دوست بشو تنها نيستي هنوز دوست صميمي نشدي که 

اگه بشي ديگه اصلا احساس تنهايي نمکيني.
3301---0915 هرلحظه براي فرجش صلوات.

1998---0915 دوســت عزيز باشــماره 938 آخرش 
9118 نگران نبــاش فقط محبت کن نامــزد منم اوايل 
همينطور که شما ميگيد بود ولي انقد بهش محبت کردم 
کــه حالا اگه کتکــش هم بزنم بــاز اون معذرت خواهي 

مکينه چون متوجه شده بينهايت دوسش دارم.
4204---0938 همه مراباخنده هاي باصدا ميشناسند، 
اين بالش بيچاره با گريه هاي بي صدا..... مشکلات زيادي 
دارم. درد خودمــو فقــط خودمو خدام ميدونيم.. واســم 

دعاکنيد. جوادي

خط آینه

خط فاصله‌هاي قرمز

دنيــاي پر‌هياهوي امــروزي خانواده‌هاي 
زيادي را با مشكلات جدي همراه كرده است، 
پايين آمدن آســتانه تحمل و فشار‌هاي رواني 
كه از محيط بيرون از خانه اعمال مي‌شــود و 
از سوي ديگر بار ســنگين فشار اقتصادي بر 
دوش خانواده‌ها همگي دســت به دست هم 
مي‌دهنــد، روابط زن و شــوهر را در خانواده 
كمرنگ جلوه دهنــد. گاهي به خاطر همين 
پاييــن آمدن آســتانه تحمــل درك متقابل 
از يكديگر به بن‌بســت مي‌رســد و زن و مرد 
براي رهايي از اســترس و فشار رواني كه در 
وجودشان لانه كرده، دســت به دامن دعوا و 
مشــاجره مي‌شــوند. در چنين خانواده‌هايي 
صــداي بگو‌مگو‌ها چنان اوج مي‌گيرند كه راه 
گريزي بــراي فرزندان باقــي نمي‌ماند و آن 
وقت آنها تنها تماشاچياني مي‌شوند كه جنگ 
با كلمــات والدين را با نگاه‌هــاي پر از نفرت 
نظاره مي‌كنند. كارشناسان حوزه روان‌شناسي 
معتقدنــد كودكاني كه حــس كينه‌توزي در 
وجودشان پرورش يافته، محصول خانواده‌هاي 
ناكارآمد هستند. برخي پدر و مادرها بي‌توجه 
به نيازهاي عاطفي و امنيت رواني فرزندان‌شان 
ميدان نبردي را در خانه راه مي‌اندازند تا گوي 
مســابقه را از هم بگيرند، غافــل از آنكه اين 
مســابقه برنده و بازنده‌ای ندارد و تماشاچيان 
آن، كه همان فرزندان هســتند، بازنده اصلي 
دعوا و درگيري‌هــاي درون خانواده خواهند 

بود.
عوامل مخاطره‌آميز امنیت رواني كودكان 
دكتر شــيرين زينالي، روان‌شناس باليني 
كودك و نوجوان درباره آســيب مشاجره‌هاي 
والدين در تربيت فرزنــدان مي‌گويد: خانواده 
يكي از مهم‌ترين اركان پويا و از ســازنده‌ترين 
عناصر روابط بين انســاني در جامعه اســت. 
ســبك‌هاي تربيتي افراد از نحوه روابط داخل 
خانواده منشــا مي‌گيرد، به عبارتي جامعه‌اي 
ســالم خواهد بود كه خانواده‌اي سالم توأم با 
روابط مثبت و ســازنده داشته باشد. خانواده 

نمــاد و انعكاســي از كل جامعــه اســت و 
مي‌توان آن را به عنوان معياري براي بررسي 
آســيب‌هاي جامعه دانســت. يكي از روابط 
مهم داخل اين عناصر خانواده روابط زوجين 
است. زن و شــوهري كه با همديگر تصميم 
به برقراري رابطه مشــترك در محيط ســالم 
مي‌گيرند، بايد خود را آماده تربيت فرزنداني 
ســالم كنند. سازگاري بين زوجين و نداشتن 
مشكلات چشمگير پشــتوانه داشتن زندگي 
ســالم براي كودكان را نيــز تامين مي‌كند و 
بالعكس ناسازگاري و اختلافات بين زوجين، 
زمينه به وجود آمدن ناسازگاري‌ها و مشكلات 
شــخصيتي در فرزنــدان را مهيا مي‌ســازد. 
زوجيني كه تصميم به فرزندآوری مي‌گيرند، 
بايد بدانند كودك نياز به امنيت جســمي و 
رواني در داخل خانــه دارد و پدر و مادر بايد 
سعي كنند امنيت رواني او را نيز تامين كنند. 
اين روان‌شــناس حوزه كودك و نوجوان، 
يكــي از عوامل مخاطره‌آميــز امنيت رواني 
كودكان را مشاجرات پنهان و آشكار والدين 
دانست و اظهار داشت: مشاجرات آشكار بين 
زوجيني صورت مي‌گيرد كه قادر نيســتند 
خشــم خود را كنتــرل كننــد و در مقابل 
كودك سعي مي‌كنند در مورد اختلافات‌شان 
صحبت كنند. مشاجرات پنهان بين والديني 
اتفــاق مي‌افتد كه ســعي مي‌كننــد دعوا و 
درگيري‌هاي‌شان را از كودك پنهان نمايند. 
اينگونه والدين روابط سردي با هم دارند و با 
حالت طعنه با يكديگر صحبت مي‌كنند. هر 
دوی اين مشــاجره‌هاي درون خانواده، براي 
رشــد رواني كودك ضربه‌زننــده و اخلالگر 
است و باعث مي‌شــود آرامش رواني كودك 
سلب شود، چه‌بســا در بسياري از موارد اين 
نوع مشــاجرات والدين به صــورت يك الگو 
براي كودك قلمداد مي‌شــود و كودك اين 
پرخاشــگري‌ها را مشاهده و آن را در ذهنش 
ضبط مي‌كند و در آينــده از اين روش‌هاي 

پرخاشگرانه استفاده خواهد كرد.

آسيب‌هاي استفاده از روابط مثلثي 
برخــي دخترهــا و پســران با مشــاهده 
اختلافات پدر و مادرشــان و مشــاجره آنها 
رفتارهاي كينه‌توزانه و قهر‌آميزي را در پيش 
مي‌گيرند و سعي مي‌كنند با اين رفتارها نفرت 
خود را از مشــاجرات آنها نشان دهند. پيامد 
ديگر مشاجرات والدين به وجود آمدن اختلال 
جدايي بويــژه در كودكان اســت. در چنين 
شرايطي كودك احساس مي‌كند والديني كه 
دایما با يكديگر مشاجره مي‌كنند، ممكن است 
از يكديگر جدا شــوند و كودك يكي از پدر يا 
مادرش را در اختيار نداشــته باشــد. همين 
مســاله موجب مي‌شــود كودك از والد خود 
جدا نشــود. از طرفي برخي والدين از روابط 
مثلثي در مشاجرات‌شــان استفاده مي‌كنند و 
در حين مشاجرات و اختلافات سعي مي‌كنند 
نظر كودك‌شــان را به خود جلب كنند و والد 
ديگــر را براي كودك بي‌ارزش نشــان دهند. 
مثلا ممكن اســت مادري ويژگي‌هاي رفتاري 
بد پدر را در مقابل دختر يا پســرش مرتب به 
زبان بياورد و به تدريج با تكرار اين ســخنان 
ديدگاه فرزندش را نسبت به پدر منفي كند، 
همين مساله باعث مي‌شود فرزندان به تدريج 
از پدرشان فاصله بگيرند و در دوران بزرگسالي 
نســبت به پدر خود و افرادي با شخصيت پدر 

ديدگاه منفي داشته باشد.
وي ادامه مي‌دهد: برخــي مادران ممكن 
است حين مشاجره با همسر خود فرزند دختر 
را از عواقب ازدواج بهراســاند و به او گوشــزد 
كند ازدواج كردن درگيري و مشكلات فراواني 
همراه دارد. اينگونه مســائل باعث مي‌شــود 
دختــران چنيــن خانواده‌هايــي در آينده از 
انتخاب همسر و ازدواج هراس عميقي در دل 

داشته باشند.

 نگاهی به انعکاس رفتارهای متخاصمانه والدین 
بر فرزندان 

برگ‌های بازنده

برخي مطالعات نشان داده‌اند مشاجرات والدين در دو جنس 
دختر و پســر تاثير متفاوتي مي‌گذارد. به عنوان مثال پســرها 
عمدتا به سمت روابط بيرون از خانه پناه مي‌برند و سعي مي‌كنند 
هيجان‌هاي منفي ناشــي از مشــاجرات والدين را در روابط با 
همســالان خود تخليه کنند يا اينكه برخي پســرها به سيگار، 
مواد‌مخدر و بزهكاري روي مي‌آورند. مطالعات نيز نشــان داده 
اغلب نوجوانان پســر بزهكار از خانواده‌هايي مي‌آيند كه والدين 
دایما بــا كيديگر درگير بوده‌اند، ولي اين مشــاجرات در مورد 
دخترها به سمت مشكلات درون‌ســازي است. دخترها معمولا 
چون سبك مقابله‌اي مناسب با مشــاجرات والدين را ندارند به 
سمت افسردگي، ترس‌هاي شبانگاهي و ترس در روابط با همسر 

سوق پيدا مي‌كنند، همچنين ممكن است مشاجرات والدين باعث 
ايجاد ديدگاه منفي دختران نسبت به جنس مذكر شود، طوري كه 
برخي دخترهايي كه در خانواده‌هاي متشنج رشد يافته‌اند، ممكن 
است براي مقابله با اين مشــاجرات به سمت روابط خارج از حد 
قبل از ازدواج بپردازند. بايد توجه داشــت بازنده اصلي اين نوع 
درگيري‌هاي پدر و مادرها، فرزندان‌شــان هستند اگرچه والدين 
ســعي مي‌كنند در اختلافات و دعواهاي‌شان دنبال برگ برنده 
باشند، ولي باز هم بازنده خواهند بود، زيرا نتيجه چنين خانواده 
هايي تربيت فرزنداني اســت كه نه در زندگي مشترك آينده و 
نه در تربيت نســل‌های بعدي موفق خواهند بود و اين آسيب در 

نسل‌هاي متمادي ادامه خواهد داشت.

تخليه هيجانات منفي فرزندان در خانواده‌هاي متشنج 


