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 روي ميانه،مصرف: موضوع

31/1/61: پخش تاريخ

 الّرحيم الّرحمن اللهّ بسم

 الآنمن أجمعين اعدائهم علي اللهّ لعنةو بيته اهل عليو محمد نبيناو سيدنا علي اللهّ صليو العالمينرب الحمدللهّ«

»الدين يوم قيام الي

 ابعاد دارايو اخلاقي،اقتصادي،اجتماعيايمسئله.تاس مصرفيدرباره،كنيد گوش بناست جمعهشب اينكه بحثي

به. است كشور بازسازي وقتهم حالاو شديم زده صدام بعد،بوديم زده شاههاسالماكه بخصوص. است مختلفي

من،دهد گوش قرآنبه بخواهد كسي اگر حالا. بكاهيمهاكردن خرج پولاز برخياز بايدكه است مسئله اين خاطر

ما بحث اين اميدوارمو خوانممي برايتان،است آمده)ع(بيت اهل رواياتو قرآنو وحيازكه دستوراتيازريمقدا

چهگر. باشد داشتهما زندگيدر تريبيش اثر بتواند،مصرف نوعو مصرف هدفو مصرف مقدارو مصرفيدرباره

. اندكرده تعديلرا مصرفشانهاخيلي

وس-1 و امت ط معتدل استامت نمونه

كه كسانييهمهكه استايمسئلهو است مصرفيمسئله قرآناز هاييدرس عنوان تحتمايهفته اين بحث پس

به قصد. است قصداز اقتصاد كلمه اصلدر،گويندميكهرا اقتصاد كلمه. دارند نيازآنبه اند،نشسته تلويزيون پاي


	�������«: گويدمي امت اينبه قرآنلاًاصو مصرفيدرباره. است روي ميانه معناي��
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 يعني. داديم قرار وسط امترا شماكه فرمودهو است گفته نمونه امت،امتبه اسلام اصولاً. است وسطي دين،شما دين

 توازنو تعادل معنوي مسائلدرهموديما مسائلدرهم،جهانآندرهمو جهان ايندرهمو دارد توازنكه امتي

 معناي)23�4/5(»(��01/�.��-�� (�,+�(*	 ()�'�&��«: بگوييم نمازدركه مأموريممايهمهو وسط امت است گفته قرآندر. دارد

 مستقيمخطدر بايد. باشد داشته پايينبهنهو بالابه تمايلنه. باشد تفريطنهو افراطنهكه است اين مستقيم صراط

 هايعلاقهدر،باشد اعتدالما تحصيلدر،باشد اعتدالما تفريحدر بايد. باشدما چيز همهدر بايد اعتدال اينو باشيم

. باشد اعتدال بايد ما

 ديگريو بوسيدرااو،كرد مهرباني هايش بچهاز يكيبه كسي داريم حديث. هستي محكوم،كني مهربانيكم بچهبه اگر

 مورد،باشدكم مهرباني؟كردي مهربانيكم ديگريآنبه چرا: استهفرمودوهكرد سرزنشرااو)ع(معصوم،وسيدنب را

 واي. زندمي داد پيغمبر،باشد زياد مهرباني؟كنيمي مهربانيكم يكيبه چرا،زندمي داد اسلام يعني،است اسلام عتاب

.است محكوم زيادوكم مهرباني. كنندمي تربيت لوسراهاآن،نفرزندا داشتن دوست زياد خاطربهكه پدرهايي بر

 هاي اسلامي روي در همه برنامه ميانه-2

 اگرو محكومي كني تشويقكم اگر. است تفريطنهو افراطنهكه كنندمي دنبالرا مستقيم راهكه هستند امتي وسط امت
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 چاپلوس،كني تعريف كيلويكيازهاندبه اگر،دارد خوبي كيلو نيمكه كسي. هستي محكومهم باز،كني تشويق زياد

و اقتصاديمسئله. باشد روي ميانه بايد تشويقدر. هستي حسود،كني تعريفاواز مثقال نيميازهاندبه اگر،هستي

برنامهيمههدر روي ميانهيمسئله. هست بدنيهمهدركه روحي مثل يعني. است مستقيم ارتباطدرهمبا روي ميانه

،نداري عبادت حال وقتيكه داريم زيادي روايات. است مطرح روي ميانههمتاعباددر حتي. هست اسلام هاي

 روي ميانه معنايبه»(��678�9 (��,'«. است واجباتاز غيردر تحميل عدم اين البته،نكن تحميل خودتبهرا عبادت


A<�@?< ='�> ;�-:« داريم زيادي روايات. است عبادات در B���=«)�CD)E�F/G#H"(بهتر،دارد ادامهكه كمي 

 بسياري عبادتاز بهتر،باشد هميشگياو عبادت ولي،كند عبادتكم آدم اگر يعني. باشد نداشته دوامكه است كثيري از

شب،جمعهشبيككه است ايناز بهتر،بخواند دعا صفحهيكايجمعهشبهر آدم مثلاً. است شدني قطعكه است

. است همينطورهم دوستي مورددر. باشد نداشته خدابه توجهي هيچ ديگريجمعهشب بيستو بگيرد احيا صبح تا

. است شده مطرح اسلام ابعاديهمهدر،روي ميانهيمسئله

آيه روي ميانه صورتبه مصرفيدرباره. بشنويدرا پوشيدنو خوردندر روي ميانه جمعهشب ايندر شاءاهللان اما


I(«: فرمايدميكه داريم اي�
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4L��/0M«)N)�O)/$"(ديگرييآيه. نكنيد اسراف ولي بياشاميدو بخوريد 
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K)I«: فرمايدميكه داريمL��/0M 02�&LPKQR�S0= T4L� دوسترا كنندگان اسراف خداوندكه نكنيد اسراف)"#"/(&��>(»(��01/�

در هايشانسگ تملكبهرا مالي مقدارآنو،كنندمي سگهايشان نگهداري صرف پول غربدركه مقدارآن اگر. ندارد

 فقر مسئله شدن برطرف صرف،شودمي تجملاتو تشريفاتيو دكوري مسائل صرف پولكه مقداريآن،دنآورمي

،رفتند ديگر كشورهايبه بهمن22كه برادراني ايناز يبيعج خاطرات. كند برطرفرا فقر مشكلكل تواندمي،شود

. گفت تلويزيوندر توانميرا مقداريچه دانمنمي منتهي. داريم

 حاكمجاآن فقر چقدر: گفتمي. كردمي نقلايقصه،بود رفته كشورهااز يكيبهكه كساني جمعازما دوستاناز يكي

 هايشكمو جمعيت. كندمي غوغا فقريمسئله كشورهاآندركه داريميكشورهايچه آسياو آفريقادرما. است

 آيهدو همينبه اگر. است مهميمسئلهيك اسراف. كندمي بيداد ديگريسوازهم اسراف وقتآن،سويكاز گرسنه

خانهاز بسياريدر.كنيم عمل همه بايد البته. شودميحل دنيا اقتصاديو اجتماعي مسائل ترين بزرگ،شود عمل قرآن

 ها،لحاف ها،كرسي،سماورها ها،بخاري انواع،رويميكههازمين زير ايندركه هست هاييبالاخانهياهازمينزير ها،

 عروس تازهكه هايياين بيچاره اما،دارد وجود بالابه سال پنجاه هايآدم هايخانهدر بخصوص اضافه هايرختخواب

از سال چهل،سيكه هايياين. رسدنمي ايناز بيشبههم حقوقشان. ندارندتربيش موكتو پتوتادو اند،شده دامادو

از قبل بايد،بپرسيد خواهيدميرا مصرف مقدار اگر. دارند اضافه جنسازپر انبارييك معمولاً،گذردمي شانزندگي

 بوده شده اسراف غذاي چقدر،كردندمي خاليكهرا زباله هايسطلكه بپرسيد شهرداري برادران ايناز،شدن كوپني

 بخوانم قرآنو آيه برايتان مقداريمن حالا. استيمهم خيلي مسئله،نكنيد تلقي ارزشبيرا مصرفيمسئله؟است
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 جويي صرفه خواهدمي دلش مرد گاهيكه است ايندر كار عيب ولي. كند اثر شمادر،است وحيكههااين شايد كه

 اتاق اين روشنايي وقتي خوب. نيست صفت گدااو آخر،كردي بيچاره مرا صفتي گدا اينباتو: گويدمياوبهزن،كند

.كن خاموشوشو بلند،است اضافه


�I	��U�M�V�'�=�����K�:«: گويدمي قرآن��W��XLP����0�0O��K�Y��0/�9�MZ:
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 براي پوشيميكه هاييپيراهن ايناز يكي،بگو پيغمبربهو برو: گفتو فرستاد پيغمبر نزدرااشبچه،داشتايبچه زني

يك گفتهو رسانده سلام مادرم: گفتو آمد بچه اين. باشد داشتهرا پيغمبر پيراهن خواستمي،بفرستما براي تبرك

را لباسشو رفت ديگر اتاقيكبههم پيغمبر. بدهمابهايپوشيدهكهرا لباس همين نداريهم اگرو بدهمنبه لباس


�I	��U�M�V�'�=�����K�:«. ببخش اينطوركه نگفتيمماكهشد نازل آيه. ماند لباسبيو فرستاداويبراو آورد در��W��XLP

����0�0O«فلاني دست: گويندميهابعضيبه فارسيدر. استايكنايه حاوييهآ اين. نكن قفل گردنتبهرا دستت يعني 

نمي خرج پولكهرا هاييآدمبهو كنندمي خرج پول خيليكه است هاييآدمبه مربوط مثل اين. آشناست جيبش به

درگردي يعني،است گردنشانبه بسته دستشانكه است اين قرآن اصطلاح. است بسته مشتشانكه گويندمي كنند

9�M���K�Y��0/«: فرمايدمي ادامهدر طرفياز. نباش وسفت سخت اينچنين يعني نبند گردنتبهرا دستت. رودنمي جيبشان

Z:


4���I	.����0'�« بعدكه اين براي،نبخش داريچههر،بخشيمي خدا راهدر وقتي»(���9/�]� ����)EI0/�S��«بدون بايد 

. است قرآنيآيههااين. كردند ملامترا پيغمبر منافقين بعد چون. شويتملامو بنشيني پيراهن

 نتيجه اسراف فقر است-3

»Z_LP �@=E�̀�901��))I0&�
 	_)I�?LPLTa�-�b�)«)\)��)/]c(ولخرجيو كنندمي تبذيرهك هايياين،آمريكاست بزرگ شيطان اگر 

 نداشتهما خواهدمي آمريكا چون. هستند آمريكاخطدرو هستند شيطان درانبراهااين»(�?LPLTa�-�b�I(_	« كنندمي

 ايران وارد فقر خواهدمي آمريكا يعني. شودمي سبب مملكتدررا فقر طريق ايناز،كندمي ولخرجيهم كسي. باشيم


�&Z_LP �@=E�̀�901��))I0«پس،شودمي سببرا فقرهم مسرف،شود 	_)I�?LPa�-�b�)LT«مي بغضبه مبدلراهاعلاقه شيطان

��Z_LP �N«: فرمايدمي)ع(صادق امام حالا. كندمي بغضبه مبدلراهاعلاقههم ولخرج. كند�/�) 
dLEI0=����	e��)��Z_LP �'�,	���)


dLEI0=f���W��)«)g�
/h#/Gi$(مي كشيده فقربهتعاقب،كندمي ولخرجيكه كسي. فقراستاشآينده،كاري اسراف

. فروختندرا خانه همانو ماندندآندرو ساختندكيش هايخانه افراد چقدر. شود

 هاي اسراف از ديد روايات نمونه-4

. بگويمرا اسرافينمونهو اسراف معناي؟چيست اسراف حالا

��LP0N&���1«:)ع(الصادق قال�/�) �_	� 	:���U�M�j�I	k��L&�I�l�j�I	kL ���.	���«)g�
/h5/G##"(اگر. گويندمي بزلرا كار لباس 

صدسييا دويستبارا قبا اينو دارم قبايكمن كنيد فرض مثلاً.ايهكرد اسراف،كني كار خانهدر بيرون لباس با

 اينبا خانه شپزآدرياو،كنم پاكرا اتاقيشيشه فرضاً،بكنميكار خواهممي خانهدر اگر مثلاً.امخريده هزينه تومان
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 مربوط اين البته. بپوشد خانهدررا خانهاز بيرون پيراهن آدمكه است اين اسراف نمونه. است اسراف اين،كنم كار لباس

. جداست حسابش،كار وقتدرهازن مورددرو است مردان به

��(� �N	8�f�&«:)ع(الصادق قال��Lm��)
�	;)���(L:�n	4 o\��&Lm��)��
p)	��.� ) Lj�I	k�_�I�,�) ��q\�	���LPr�I���)«)g�
/h5/G#5s(هاينمونه 

آبهااينبه تواندنميآب سازمانو نداردآب الانهاخانه چقدر. بريزي بيهودهآبكه است اين اسراف كوچك

 شير. است كافيآب مشتدويبگير وضو خواهيمي اگر. كنندمي مصرف زياديآبهابعضيكه اين خاطربه،برساند

. است حراميكرد مصرفكه آبيينا اما،دارد ثواب وضو. بگيرد وضوتا ريزدميآب ليتر چند بينيميو كندمي باز را


��«كه است اين اسراف كوچكينمونه. است حرام اسرافp)	��.� ) Lj�I	k�_�I�,�)«براو است بيرونيبراكه لباسي يعني

 مثلاً لباسآنباياو. كني استفاده خانهدر،است پلوخوري لباسهاقديمي قولبهو است مصونيتو بروآ حفظي

دهكه دمپايي جفتيكبا شما. كند استفاده دمپايي جايبه گرانقيمت كفشاز اينكهياو. كند لباسشوييو رختشويي

ميرا كارها همان گرانقيمت كفشبا شما وقتآن،دهيب انجامرا كارها خيلي توانيمي،است تومان بيستيا تومان

چهآن. است گناه واقعاًهااين. است گناه،بشكند دندانشبارا بادام كسي اگر. است نشسته تلويزيون پايهم بچه؟كني

 خرما آدم»�����LP)r�I�	���q\«. باشدما نظرمد بايد كلي چيزهايتا گرفته جزئي چيزهاياز. است گناه بزند ضرر بدن به

. است اسراف يندازدب دوررااشهستهو بخورد

»�@�O�'�9�OL@�1�t���) L@� Lh��U�S��)	p�	;:0v��	w�� �� 	� �'�9�O�2Z��))x(�@�O�2���I	;��K�E�̀�90M�)�=���9�M	p�	;�@���y	e�&	���z�-�J {�4L��-	F ���O�	a�2Z��) 

�I0Y	4 |E�̀�90����@���y	e�&	�{�4L:-L9��L��-�}��)�I0Y	4 |'�,�.��0�«)fJ�-O>/eM/h]/G]HH(بدهد خداخط غيردررا پوليكسهر،

��{�4L:-L9��L	&�e	���y@���« است كرده تبذير�-�}��)�I0Y	4 |'�,�.��0�«راهدر اگر. است مقتصدو معتدل،بدهد خدا راهدركه كسيو 

با مثلاً،كاركند خانهدرآنباو بپوشد شيك لباس كسي اگر گويدميكههمآن. است تبذيرو اسراف،دباش خدا غير

. است اسراف،بنشيند خاك روي تميز لباسباو بزن شخم باغچهو خانهدر،شده تمام گران برايشكه شلواريو كت

 شده تمام قيمت فلانوامدادهرا شلواروكت اين پولمن آقا. بنشين خاك روي،باش اللهي حزب: گويندميهابعضي

از بايد آدم. نيست اللهي حزباو،است كرده اسراف بنشيند خاك روي قيمت گران شلواروكتبا اگر كسي اصلاً. است

. كند استفاده سال چند،است شده تمام گرانكه چيزي

 توانمي بعد سالكهرا درسي هايكتاب. است اسراف،ندبينداز دور،دارد ورق5 هنوز دفترشان اگرهااي مدرسه بچه

 خيابانكف ذغالباكه شما،زاده آقا؟نيستيم اقتصادي محاصرهدرما مگر. است اسراف،بريزيم دور اگر،كرد استفاده

يمحاصرهدرراتو آمريكا،آمريكاستبر مرگ اگر خوب. خواهدميما برايرا فقر آمريكا،آمريكابر مرگ نويسيمي

را كنارش توانمي،است شده پارهآنيگوشهكه كيفي همين. نكن پارهرا كيفتوها كتاب،است گذاشته اقتصادي

. كرد استفادهآنازو،دوخت

 تومانيكپس: گفت. شودنمي آقا: گفت. بده سبزي زار پنج آقا: گفت،رفت سبزي خريديبرا روحانيوناز كسي
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: گفت. باشد: گفت؟بكشيما براي زحمتي شودمي: گفت بعد. كشيد سبزياو براي تومانيك دازهانبهاوو. بده سبزي

؟چه يعني شودنمي.شدكه ديدي،شودمي زار پنج قسمت اين حالا: گفت كردكه نصف.كن نصفراهاسبزي اين حالا

 عروسيبه شودنمي كهنه كفشبا؟رفت مدرسهبه شودنمي ديگر سال،امسال كيفبا حالا. كرديد بيرونرا شاه شما

 اقتصادييمحاصرهبا اين؟است درست آيا،شود خريداري ساعت چند براي قيمت فلانبه عروس پيراهنيك؟رفت

مي عروس باريك عمرشدر آدم حالا: گويندمي بعضي! خير؟دارد خوانيهم آمريكابر مرگبا؟دارد خواني هم

 توانمي باريك آيا،است باريك اگر. كرد اسراف نبايدهمرا باريك همانكه گويمميمن. ميردميهماربيك،شود

،اسراف صورتهردر. نباشد سازگار شماومن مزاجبا است ممكنو است ديثاحا دروناز مطالب اين؟كرد اسراف

. است اسراف

 آوردهكهرا هاييگل دسته تومان هزار چندين،آوردند وانت روزآن فردايكه،ديدم خودم چشمبامن عروسييك در

 دستهازپر خانه،آوردندگليدسته دوستانيهمه بود عروسي عصر امروز. ريختند بياباندر بردندو برداشتند،بودند

ميزبا؟نيست اسراف اين. ريختند بيابانبهرا بقيهو داشتند نگهرا بهترو قيمتي گلدان چند روزآنيفردا،شد گل

. شوند ناراحت فروشانگلو بگويم اينرا ترسم

 در روايات) خرج كردنكم(ارنكوهش اقت-5

مي مستضعفين حالبه دلت اگر،برادراي. هستيم اقتصادييمحاصرهدرهمما خود،فقيرندمايهمسايه كشورهاي

و نان تواندمي كسي اگر: فرمود امام. آورندميدررا شورش زيادهم بعضي ميان ايندر البته.كن اسرافتركم،سوزد

��(LP0N&���1«: پرسيدند)ع(صادق اماماز. است بدي آدم،بخورد نمكو نان،بخورد گوشت آب��Lm��)��1-�4 �'�/�4	� 	p��1��)��

���~	� �_�'�9���L 0v��
;��1	4E��.�;Lm��)«)g�
/h#/Gi$(گفتههمويدنكن اسرافكهستا گفتههم قرآن چون؟چيستارتاق 

؟چيست گويدمي خداكه خرجيكم اين: پرسيدند)ع(صادق اماماز.يدنكن خرجهمكمييعن اقتار،يدنكن اقتاركه است


«: فرمود امام:�
	�L��90}��)��L����1��)���v�&	�0E�'���Mf	��O��L��-	F«نمكو نان،بخوري گوشتآبو نان توانيميكه است اين 

 روي ميانه حالا. استبد گيري سختهاوقت گاهي. بگيري سخت بخري بهتر لباساتبچه براي عيد توانيمي. بخوري

(����1�/�) �7�SZ��) ��0@�9Z��) ���:�}��)��0@����0(��{90��0«: فرمود)ع(صادق امام؟چيست آن	���7)����آبو نان باريك»)��	(��

 باريك. عسلو نان باريكو زميني سيبو نان باريك،خالي نان باريك. حاضري باريكو،برنج باريك،گوشت

راهااللهي حزباز عدهيك الانما. است خطرناك اينو خورندمي غذا مرفه مرتبهاوقت گاهي چون ...و پنيرو نان

. كند تقيه بايد هميشه آدمكه كنندمي فكر مثلاًكه.يمهست كارهايشان اسير متأسفانهو روندمي تند زيادكه داريم

: گفتم. ترسيدندميمنازكه اين مثل. است اينطور امروز غذايمان خدابه قرائتي آقاي: گفتند. بخورم غذا سپاهدر رفتم

. خوريدمي ديگر چيزهم ديگر روز. خوريدمياشهم روزيك خوب،خوريدمي مرغو پلو روزيك،نيست طوري آقا

. ترسندميهمازكه اين مثل اصلاً
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 برمي مردم،بروي اگر: گفتند. ببينيمرا آنجاو برويمكه خواستيم. بود مردمآناز پرتقالي باغ. بوديم رفته شهري مابه

 نگاهاچر: گويندمي. كنيم نگاه خواهيممي! است مردمآنازكه است رفتهيپرتقال باغبه ايشان: گويندميو گردند

 عاشق دنياكه كنيد معرفيايگونهبهرا اسلام. نيست درست اينطور. اندشده خوبي آدمحداز زيادهم عدهيك؟كردي

(�����7«. گرفترا فطريات اسلاماز نبايد. شود اسلام	���7)����. است بسيارخوب روي ميانه»)��	(��

 زهد با بخل متفاوت است-6

. بوديم رفته شهريكبه؟نهياامگفتهرا خاطره اينمن دانمنمي. هستند تندروكه دارم هاييآنازهم خاطراتي يك

و رسيديم خدمتشان،كردند دعوتهممناز. داشتند مناسبتيبهايجلسههااللهي حزبوهامكتبيو فكران روشن

و نانكهما قرائتي آقاي: گفتند بعد. خورديمرانههندواو نان اينما. آوردندايهندوانهو نانو كردند پهنايسفره

 زهد چون. بود اسلامي بخل اين. نبود اسلامي زهد اين: گفتم. كنيم پيادهرا اسلامي زهد خواهيممي خوريممي هندوانه

 اگر؟هيدمي هندوانهو ناناوبهوايكرده دعوت مهمانتو. ندههم مهمانتبهكه ايننه. نخور خودت يعني اسلامي

تاامآمدهو شدم بلند فرسخي چنداز؟دادي هندوانهو نانمنبه چرا. بخور خالي نان خودت،هستي خوبي آدم خيلي

. كردند قاطي اسلامي بخلبارا اسلامي زهد. كردم شوخيهم مقداريك البته؟بخورم هندوانهو نان

 بكشيد گوسفندي احترامشبه: گويدمي اسلام،آيدمي دنيابههك بچه. نده چيزيهم مهمانبهكه ايننه،نخور يعني زهد

. ندهند مادرو پدر گويدنمي اما نخورند مادرو پدر. نخورند عقيقه گوشتاز مادرشو پدر گويدمي اما،بدهيد عقيقهو

 بياورم خانهبه واهمخميرا زنم. دارم شده عقد دختر. شدم دامادمن: گفتميهيالل حزب برادراناز يكي امروز همين

 طبقنهو اللهي حزبنهو است قرآنينه،نكني دعوتراكس هيچ خواهيميكهاين: گفتم. نكنم دعوتراكس هيچو

دوهر. داري هوس طرف اينازهمتو. دارد هوس طرفآنازكه كسي مانند. است هوس روياز كاري. است حديث

 مواظب بايد آدم. بخوانم اسلام دقتيدرباره حديثيكمن. است دقيق اسلام. باشيم مواظب بايد خيلي. است هوس

. باشد خودش مواظب بايد آدم. باشد بادشان تنظيم مواظب بايد آدمكه ماشين هايلاستيك مانند. باشد

 ات،گريه اين برايهاربدو: گويدمي امام،كردايگريهو داد دستاوبه حالي بعدو كرد گناه كسي اگر:يمارد حديث

مي گاهي. است ظريفو دقيق چقدر مسائل ببين. كردتمسراتو يعني. مغروركردراتو اوليگريه اين چون.كن گريه

مي رياكاريو كنند پيادهرا اسلامي زهدكه روندمي گاهي. شودمي اسلامي بخلو كنم پيادهرا اسلامي زهد خواهم


�Z�)LP)�)I=@���«. كرد دقت كمي بايد. شود�	e�&	���	� )I
4L��/0= ����	�)�0�0.���=��	_�
 �@�-�  ��������)I	;«)_�;�4/5c(

. است پوشيده سفيد پيراهنيك امام ديدو آمد)ع(صادق امام خدمت روزيككه داريم داستانيك سوري يانفس از

 امام.نديدپوشنمي خوبي اينبه سفيد پيراهنهك پيغمبر زمان آخر اي؟پوشيدهرا سفيد پيراهن اين چرا شماقاآ: گفت

مي مسجد كنارو بودند بسته لنگيك. نداشتند پيراهن اصلاً مردمو بود صفه اصحاب پيامبر زمان. كندمي فرق: فرمود

ومباشي نداشته اقتصادييمحاصرهااللهشاءانكه زماني. كندمي فرق رفاهنددر مردمكه زمانيبا زمانآن. خوابيدند
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و شهرهادرراهاآوارهو باشند توانمند همه. باشد شده بازسازي خرابه هايخانهو باشد شده پيروزما جنگ

 وضعمان،برگردند كشورشانبه آزادياز بعد،هستند ميليونسهدوكه افغاني برادران اين. بدهند مسكن روستاهايشان

 جامعه اوضاعبارا وضعت بايدهمتو،ندارند مردم وقتي اما...و باش راحت،بپوش،بخور. شويم خودكفاو شود خوب

 مردم وضعاالله رسول يابن: گفتند.دنخورمي گندمو غذا؟است چطور مردم وضع: پرسيد)ع(صادق امام. كني تنظيم

جوو گندمباما نان. خوريمن گندمهمما نيست خوب اگرپس: فرمود. شودمي پيداكم بازاردر نان. نيست خوب

 گندم نان نبايد ديگر: فرمود.شد بدتر مردم وضعقاآ: گفتند. پرسيد مردم وضعاز دوباره روز چنداز بعد. باشد مخلوط

 انسان بايد يعني. كنيمميكمرا مصرفهمماپس،شد بدتر مردم وضع آقا. خوريمميجو نان فقط. بخوريم هم

 وقتهر خداكهامكرده يادداشترا هايييهآ. كرد)ع(صادق امامكهريكا يعني،كند هماهنگ جامعه نيازبارا مصرفش

 شماازهمرا ديگري كار»
�I(« گويدميجاهر. نيست رفتندرو خوردن. گويدميهم ديگري چيز،بخوريد گويدمي

. خواهدمي

و شكرگزاري-7  استفاده از حلال خدا
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C�J) �2Z���«)��� /"c](نيرويياز اينكه يعني شكر البته. كنيد شكرو كنيد استفادهپس 

���0M��	�z@�«. كنيم استفاده،است گفته خداكه مقداريبه،خداخط در	C�J��
C�&�'=�	w	�«)�-()� )/c(زياد،كني شكر اگر 


I(«. كشدمي زحمتتربيش،نرفته هدر كشيده درخت برايكه زحمتي ديدكه همين باغبانيك. شوديم�

�@�����9+-	a 
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C�J) �2Z���«گويدمي ديگريآيه. است خورده گرههمبه باتشكر خوردنجا اين :»)I
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L���LE �2Z��) ��K)�I	A���M«)��� /5s(جا اين.دنكني گري ياغيو! بخوريد: گويدمي»)I
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 گرههمبا»��M�A	I���K)«و»


I(«. نكنيد گري ياغي ولي بخوريد. است خورده�

��1��{�4L��E	w��)�K��t��9+-	a ��K)I0�L9�.�M��)I
�0? �_���-�b�)«

)��� /"5H(دهدهل مستقيمرا آدم آيدنمي شيطان چون،گام يعنيةخطو. نگذاريد گام شيطانخطدر ولي بخوريد .


I(«: گويدمي ديگرييآيه. كندمي گمراهرا انسان ذره ذرهو قدمبه قدم شيطان�

�@�����9+-	a ����

���;���E ��K)�I�W���M 

�2-4«)2a/H"(خوانمنميرا آيات باقي شما حوصلگيكم خاطربهمنو است زياد آيه .»)I
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�� K)�I�W���M �2-4«دنكني طغيان اما بخوريد.
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I(«. باشيد اشتهد تقوا اما بخوريد. نخوريد،آورديد گيرجاهر از�

�@�����9+-Z��) ��)I
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I(«. هست شما غذاي ايندرهم ديگرانحق ولي بخوريد. كردم استفاده معجماز قسمت اين�

�@����L��1	k)�LP ���1�k	� ��)I0M� 

02Z��t�<�I�=���8�,�t«)<��&)/"#"(دارند بند همگي قرآن هايخوردن. بدهيدهمرا ديگران سهم،تبرداش روز اما بخوريد .

 غذا هايعيباز يكيو است شكرهم اينچهگر،نيست العالمينرب الحمدالله فقط شكرو كنيد قدردانيو بخوريد

 الحمداللهنهو گويدمياالله بسمنه،است تلويزيونبه حواسشبساز آدمكه است اين تلويزيون تماشاي هنگام خوردن
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 غذاازكه نيروييكه است اين حقيقتشو است شكر ظاهر اين. بگوييد الحمداللهو بخوريد. فهمدميرا غذا مزهنهو

 تقواو بخوريد. نكنيد دنبالراهاوسوسهو بخوريد. نكنيد گري ياغيو بخوريد. كني صرف خدا رضاي راهدر،گرفتي

 نمونه بهترين. بدهيدهمرا ديگرانحقو بخورانيد ديگرانبهو بخوريد. بدهيد انجام صالح عملو بخوريد. باشيد داشته


:�«و بخوريد است گفته قرآن. است مصرفدر قرآن هايخوردن،مصرف الگويو;�@���<���t	���=� �2Z��) �Z�)�h���?	�

���8�9����«)N)�O)/$](كندنمي حرام كسيرا خدا حلال؟است كرده حرامراهاحلالآن كسيچه .

�(»a	�K��t ��9+-« باشد حلالكه چيزي»�K��t«؟بخوريمچه بعد�� /"5H(يسورهدرهم. است آمدهنقرآدر مكرر

 كسانياز قرآن. باشد طيبو حلال خوريدميكه چيزيآن. است شده بيان88 آيه مائده سورهدرهمو 168 آيه بقره

مي بيرونو گرفتمي دانشگاهياو دبيرستانازرا مدركشكه كسي زماني. كندمي انتقاد دانندمي پولدررا ارزش كه

 پستيك،داريم پستتادو آقا گفتيممي. دارمرا مدرك فلان: گفتمي؟چيست مدركتقاآ،پرسيديممياواز آمد

مي صدمه مردمبهكه هستهم پستيك. است مردم نفعبه ولي استكم حقوقش،سازيممي دارو،است داروسازي

ياو است معمولييا نيست مقدسكه هستهم شغليك،است مقدسكه است معلميو داروسازي شغليك. زند

. نيست»a	�K��t��9+-«به توجهيو. است زياد درآمدآنبههاتمايليهمه بينيمي،است زياد درآمدش اما،است حرام

 طيب معناي. دارند فرقهمباهااين چون،نيست طيب ولي است حلالهاوقت گاهي. باشد طيبهمو حلال بايد هم

مي دلمو استمن مال آقا: گويدمي؟فروختي قيمت اينبهرا اين چرا شماقاآ گوييمميهاوقت گاهي. است دلپسند

 خواهدمي دلم. است خودم مال؟مبفروش زار يازدهو تومانيكمن است گفته اسلام مگر. بكنم تريبيش سود خواهد

به)ع(علي حضرت،داري قبولرا البلاغه نهجو)ع(اميرالمؤمنينو مسلماني خيلي اگر. بفروشم زار پانزدهو تومان يك


@��L«! كني كنترلراهانرخ بايد بازاردر: گويدمي استاندارشC�-�� 0B�-�9��)����-�  ��S�1��«)��2F�9�)/2��& i$(بايد وستدددا 

 كنيمكم قدرآنرا سودنهكه باشدايگونهبه بايد نرخ كنترل يعني. بسوزد فروشندهنهو مشترينهكه باشد نحوي به

 البلاغه نهجدر. بيايد بيرون پولي هيچ بدون،رودمي بازاربهكه مشتريكه قدرآننهو نشود فروشنده نصيب چيزي كه

 محاصرهكهيزماندر بودن دلپسندو طيب آخر. است مطرح طيبو حلاليمسئله بحث ايندر اما،هست نرخ كنترل

كه مملكتيدر. است ناگوار،مشكلات قبيل اينازو هستند بازسازي مشغولو دارند زده جنگو دارند وآواره هستند

ميرا است نياز موردكهاشنهخا نان ديگري،دهدميرا قلكش بچه،دهندمي جبههبهرا خود عيدي تومان هزار افراد

 اين كار اينازكه است آرام دلتتو وقتآن،است فرستاده جبههيبرارااشخانه بادام مغز كيلو2 روستايي فلان،دهد

. نيست طيب اما،باشد حلال فقهي نظراز است ممكنهاوقت گاهي اينبنابر؟بريمي سود همه

 مال حرام بركت ندارد-8
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يا است حلال مالش رسيدمنبه ارثشو مردكه آقايي اين كنيدنمي حسابو خوريدمي،رسدمي شمابه ارث وقتي

كه شما. كنند دقت بايد شهيد هايخانواده،كنيد عنايت كمي حرامو حلاليمسئله اينبه خلاصه. كرد دقت بايد؟حرام

 اينكهياو شهيد بنياديا سپاهيا ارتش،سته شوهرت براي حقوقيو داري صغير طفل اگر،است شده شهيد شوهرت

،هستي خانهدر نفر چندكن حساب شما،دهندمي شمابهو آورندمي تومان هزار پنج مثلاً،است داشته مغازه شوهرت

،شودمياو خرج تومان پنجاهوصدو شودمي تومانصدسي صغير طفلحق اگر. بگذاري كنار بايدرا صغير طفل حق

 خرجهم گاهيو استتربيشهاكوچكازهابزرگ خرجهاوقت گاهي. بيندازي قلكدررا تومانش 150 بايد

مي تريبيش لباس،خواهدمي تريبيش مسافرت،گيردمي تريبيش بهانه بچه. استتربيشهابزرگازهاتر كوچك

. ندازدبي قلكدررااشبقيه بايد،استتركم خرجشتركوچكآن اگر اما. خواهد

 شما آقا،گوييميهابعضيبه؟كني پيادهرا اسلام خواهينمي خانهدرتو. داد اسلام برايرا خونش،شوهرت شما

هر؟نهيا داريازاندپس. كارتپي برو،نداريم خمسكهما: گويدمي. بدهرا خمستو باش داشتهرا سالت حساب

مي چقدرهر حالا. كند خرجرا ازشاندپس يكسال اتماماز قبلهك اين مگر. بدهد خمس بايد،داردازاندپس كس

،باشد گذشته بانكدرآن گذاشتن زماناز ساليككه باشي داشته بانكدرهم تومان هزار بيست اگر. باشد،خواهد

 حديثع اظمك امامازو باشد حلال پولت خواهيمي اگر. بدهي خمس تومان هزار چهار،تومان هزار بيست ايناز بايد

دوكه آوردمي پيش صحنهيك خدا،بدهي نيامد دلترا مالت خمس اگر،بدهيرا حلال پول نيامد دلت اگركه داريم

. بخوريهمرا قيامت روز گردنيپس،بدهي ديگر راهدر ابررب

و نخريدرا نوبر هاييوهم داريم لذاو بخورند بايدهم ديگران،خورمميمن وقتي. باشد طيب،باشد حلال بايد خوردني

خواسته يعني. نكنند هوس،توانندنميكه ديگران هايبچهكه باشد نحويبه،خريديدو توانستيدو خواست تانبچه اگر

. نشودور شعلههاآن هاي
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L��E	w��)�@='o/�e0�«اگر. است داده دستازرا سنگيني بودجهو خسارت،است انداخته راهبهكه جنگيو فساد خاطربه 

همه،كردمي عراقي هايجوان خرج،استهكرد تجاوز خرجكهراايبودجهو استهكرد جنگش خرجكهرايابودجه
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 خرجكه هاييبودجه،شودمي دكور خرجكه هاييبودجه،شودمي تسليحاتوهاجنگ خرجكهايبودجه كشورها
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به سرافيا هايپول جلوي اگر. بيايد)ع(مهدي حضرتكه روزي اميدبه. است آيه اين مشمول همگي شودمي تجمل

. شود زنده شماومن عملباهايهآ اين شاءاهللان بايدو شودميكن ريشه زمينيكرهدر فقر شود گرفته ساليك مدت

 خاموشرا زيادي برق،امشب همينازتو،زمين كره رويهاآيه اين شدن پياده برايو مهدي حضرت ظهوراز قبل

 ...و نكن مصرف اضافهاسلب،نزن خودبي حرف،نزنجابي تلفن،كن

 جزئياز بايد بگيريمرا اسراف جلوي كلي طوربه بخواهيم اگر. غيرهو خانهدر ريختنبآتا گرفته شمعو لامپ از

 امشب هايحديثوهاآيهكه اميدوارم. است سازي جامعهيمقدمه،خودسازيكهكن شروع خودتاز.يمكن شروع

دو بعد،شد سردمان گوييممي بعدو خوريممي گوجه غذايكبارقدآن كنيد فرض. بگذارد اثرما زندگيدر مقداري

 بعد،شودمي سردش،خوردمي كاهو. نكن گرمش خرمابا بعد،نكن سردش اول. خوريمميآن رويهم خرما تا

 گرمش،خوردمي باقلوا فرضاً مرتبهدو،شودمي سردش،خوردمي سركه مرتبهدو. شودمي گرمش،خوردمي دارچين

. شود گرمتكه بخوررا ايننهو شود سردت،بخورراآننه،بخورتركمخب،شود

: گويدمي شوهر،زندمي نيشزنبساز،خواهدمي دلش شوهرخود گاهي،كنند كمك شوهرانشانبههمهازن اميدوارم

 سال،شود كنترل مصرف اميدوارم. بكن خواهيمي كارهر،است خودتبا اختبار. است خودتبا چيز همه اصلاً

 بايدو شوند تأمين بايد همههازده جنگوهاآواره. شود بايدساخته است زياد جنوبدر خرابهيخانه. است بازسازي

. شود زياد بودجه شاءاهللانتا كنيمكمرا مصرف

»بركاتهواالله رحمةو عليكم والسلام«


